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ansa pet acTa 3-7 neT, 12 4acoBoW PeXmM YHKLMOHMPAPaHLY
Mpyem MUY, HaneHoBaHVe 6nioga Macca MuieBble BellecTBa ""OHepTETM-YeeKas TexHonornyeckas
nopuum LIeHHOCTb, KKan [OKyMeHTaLus
benku, r Xwnpsbl, T Yrnesogbl, ©
3aBTpak
CYIN MOJIOYHbIN C KPYTIOW (PUCOBOWA) 180 C6opHuK peLenTyp um TTK
UAIN C MOJIOKOM U/IN CNIMBKAMU 200 C6opHuK peuentyp uim TTK
BYTEPBPO/ C MAC/IOM 30/10 C60opHuK pelenTtyp nnm TTK
WToro 3a npvem nuwm: 420 9,7 14,4 45,8 361,1
2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 CoopHuK peuentyp um TTK
NToro 3a npvemMm nuwm: 200 1 0,2 19,6 834
O6ep,
CAJIAT U3 BESIOKOUAHHOW KAMYCTbI 50 CoopHuK peuentyp nm TTK
CyMn C MAKAPOHHBLIMW U3OETNAMWN HA BY/1IbOHE 180 C6opHuk peuentyp nm TTK
XAPKOE MNO-JOMALUHEMY 150 CoopHuK peuentyp uim TTK
KOMMMOT M3 CYLUEHbIX ®PYKTOB 180 C6opHuK peuenTyp nm TTK
XJIEB MEKNEBAHHbIA 50 C6opHuK peuentyp nm TTK
XJIEB MLIEHUYHbI 40 C6opHuk peuentyp nm TTK
MToro 3a npvem nNuLm: 650 21,7 21,8 89,9 673,1
YNNOTHEHHbIN NONAHNK
TEPTENN C COYCOM (roesanHa) 70/30 C6opHuK peuentyp nnm TTK
MOPE KAPTO®E/IbHOE 130 C6opHuk peuentyp um TTK
YAV C CAXAPOM, BAPEHBEM, IP)KEMOM, MEJZIOM, MOBWA/IOM 190/10 C6opHuK peuenTtyp nim TTK
XJIEB MWEHNYHbIN 50 Co6opHuk peuentyp umm TTK
BYJNOYKA BAHW/TIbHAA 50 C6opHuK peuentyp nm TTK
NToro 3a npuem nuwu: 530 21,0 20,5 93,3 654,8

Bcero 3a fieHb: 59,4 56,9 268,8 18024



IIpumepnoe 20-Ti THEBHOE MEHIO

JJIS AeTeil JoImKoJIbHOT0 Bo3pacta 3-7 JieT, 12 uacoBoii pekum PpyHKIHOHUpoBaHuA [

2 BapuaHTt
TIpHeM M, HauMenoBanHe 6.10%a Macca IImueBbie BenrecTa DHepreTH-4ecKas TexHoorHUecKas
TOpUHH IIEHHOCTh, KKAJI JOKYMEHTAIH
bemxu, v Kupsl, r YriaeBoapl, T
3aBTpak
KAITA XUJIKAA (TEPKYJIECOBAS) 180/5 Co6opuuk penentyp wim TTK
YAH C CAXAPOM, BAPEHELEM, JIZKEMOM, MEJIOM, TIOBUIJIOM 190/10 C6opauk perentyp win TTK
CLIP (IIOPLISIMU) 10 Co6opuuk penentyp wim TTK
BATOH 25 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIM: 420 12,1 9,2 51,2 337,0
2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 Co6opuuk penentyp wim TTK
OPYKTHI CBEXHE 200 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIm: 400 1,8 1,0 38,6 174,6
Ooen
CAJIAT U3 CBEKJIBI 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
CVII KAPTO®EJIBHBIN C BOBOBBEIMH (I'OPOX) HA BYJILOHE 180 C6opauk perentyp win TTK
TUIOB U3 IITULIBI 150 Co6opuuk penentyp wim TTK
KOMIIOT 13 CBEXUX ITNIO/I0OB 180 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEE ITEKJIEBAHHBINA 30 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEE ITIIEHUYHBIA 20 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIM: 610 37,9 38,35 85,8 848,2
VYILIOTHEHHBII MOJTHHK
CY®JIE U3 PhLIBEI 70 Co6opuuk penentyp wim TTK
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM CJIMBOYHBIM 150 Co6opuuk penentyp wim TTK
YAHN C IMMOHOM 180/10/7 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEB ITIIEHUYHBIA 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
KOHAWUTEPCKUE U3JIEJINA 20 Co6opuuk penentyp wm TTK
HToro 3a npueM NMUIIM: 487 20,2 13,0 76,9 514,4
Bcero 3a 1enb: 72,0 61,7 252,5 1874,2
Wcnonuutens 3aKa3umnk
PykoBoauTenb A.B. KoBanesa PykoBoauTenb



IIpumepnoe 20-Ti THEBHOE MEHIO

JJIS AeTeil JoImKoJIbHOT0 Bo3pacta 3-7 JieT, 12 uacoBoii pekum PpyHKIHOHUpoBaHuA [

3 Bapuaut
IIpHe MmN, HaMMeHoBANNE G0 Macca IImueBbie BenrecTa DHepreTH-4ecKas TexHoorHUecKas
TOpUHH Beman, r | JKnpot, T | S — IIEHHOCTh, KKAJI JOKYMEHTAIH
3aBTpak
KAITA XUJIKAA (MAHHAST) 180 Co6opuuk penentyp wim TTK
YAH C CAXAPOM, BAPEHELEM, JIZKEMOM, MEJIOM, TIOBUIJIOM 190/10 C6opauk perentyp win TTK
BATOH 20 Co6opuuk penentyp wim TTK
SIMYHOE BJITO/IO (siiiio BapeHOe, OMIIET, ipaucHa U T.1.) 1 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIM: 445 14,4| 9,8| 51,8| 351,7
2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIm: 200 1,0| 0,2| 19,6| 83,4
Ooen
OBOIIU 110 CE30OHY 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
BOPII[ C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM HA BYJILOHE CO CMETAHOH 180/10 C6opauk perentyp win TTK
3AIIEKAHKA KAPTO®EJILHAS C MSACOM WJIN [TEYEHBIO (neuens) 150 Co6opuuk penentyp wim TTK
YAN C IMMOHOM 180/10/7 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEE IIIEHUYHBIN 20 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEE IEKJIEBAHHBINA 40 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIM: 647 16,4 12,5 72,1 487,1
VYILIOTHEHHBII MOJTHHK

[TFOPE 13 MOPKOBHU UJIN CBEKIJIBI (CBEKIIA) 60 Co6opuuk penentyp wim TTK
KOTIJIETEL BUTOYKH, ITHUITEJIM PYBJIIEHHBIE C COYCOM CMETAHHBIM 70/30 C6opauk perentyp win TTK
KAIITA PACCBIITYATAS C OBOIIIAMU (I'PEUHEBAT) 130 C6opauk perentyp win TTK
KOMIIOT 13 CBEXUX ITNIO/I0OB 180 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEB ITIIEHUYHBIA 60 Co6opuuk penentyp wim TTK
BYJIOYKA BECHVIIIKA 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM NMUIIM: 580 28,35 26,6 130,6 898,0

Bcero 3a 1enb: 60,3 49,1 274,1 1 820,2

Wcnonuutens 3aKa3umnk
PykoBoauTenb A.B. KoBanesa PykoBoauTenb



IIpumepnoe 20-Ti THEBHOE MEHIO

JJIS AeTeil JoImKoJIbHOT0 Bo3pacta 3-7 JieT, 12 uacoBoii pekum PpyHKIHOHUpoBaHuA [

4 Bapuaurt
TIpHeM M, HauMenoBanHe 6.110%a Macca IImueBbie BenrecTa DHepreTH-4ecKas TexHoorHUecKas
TOpIHH [—_ | P | SE— IEHHOCTh, KKAJI AOKYMEHTaIHA
3aBTpak
CVII MOJIOYHBIN C KPVIION (IPEYHEBOI) 180 CGopuuk penentyp i TTK
YAHU C IMMOHOM 180/10/7 Co6opuuk penentyp wim TTK
BYTEPEPOJI C CHIPOM 40/5/15 Co6opuuk penentyp wim TTK
OPYKTHI CBEXHE 200 Co6opuuk penentyp wim TTK
TIToro 3a mpHeM M 637 12,7 13,7 63,6| 4403
2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIm: 200 1,0| 0,2| 19,6| 83,4
Ooen
OBOIIU 110 CE30OHY 60 Co6opuuk penentyp wim TTK
CVII KAPTO®EJIBHBIN C BOBOBBIMH (I'OPOX) HA BYJILOHE 180 C6opauk perentyp win TTK
TE®TEJIN C COYCOM (roBsiinHa) 70/30 Co6opuuk penentyp wim TTK
MAKAPOHHELIE U3JIEJIVISI OTBAPHBIE C MACIIOM 130 Co6opuuk penentyp wim TTK
KOMIIOT 13 CYIIEHBIX ®PYKTOB 200 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEE ITEKJIEBAHHBINA 40 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEE ITIIEHUYHBIA 20 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIM: 730 24,7 21,2 99,3 701,6
VYILIOTHEHHBII MOJTHHK

KOTJIETA PYBJIEHHAS 13 ITTUIBL 70 Co6opuuk penentyp wim TTK
[TIOPE KAPTO®EJILHOE 130 Co6opuuk penentyp wim TTK
YA C CAXAPOM, BAPEHELEM, JIZKEMOM, MEJIOM, TIOBUIJIOM 190/10 C6opauk perentyp win TTK
XJIEB ITIIEHUYHBIA 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
BYJIOUKA BECHVIIIKA 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM NMUIIM: 500 221 18,8 94,5 641,0

Bcero 3a 1enb: 60,5 53,9 277,0 1 866,5

Wcnonuutens 3aKa3umnk
PykoBoauTenb A.B. KoBanesa PykoBoauTenb



IIpumepnoe 20-Ti THEBHOE MEHIO

JJIS AeTeil JoImKoJIbHOT0 Bo3pacta 3-7 JieT, 12 uacoBoii pekum PpyHKIHOHUpoBaHuA [

S Bapuaurt
TIpHeM M, HauMenoBanHe 6.110%a Macca IImueBbie BenrecTa DHepreTH-4ecKas TexHoorHUecKas
TOpIHH Beuman, 1 | Kb, 1 | P — IEHHOCTh, KKAJI AOKYMEHTaIHsA
3aBTpak
KAITA XUJIKAA (TEPKYJIECOBAS) 180 Co6opuuk penentyp wim TTK
KO®EMHBINA HAITUTOK C MOJIOKOM 200 Co6opuuk penentyp wim TTK
BYTEPEPOJI C JIZKEMOM WU TIOBUTJIOM 30/5/20 Co6opuuk penentyp wim TTK
TIToro 3a mpHeM M 435 132] 11,6| 73,5| 4574
2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIM: 200 1,0| 0,2| 19,6| 83,4
Ooen
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOM KAITYCTHI 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
CVII KAPTO®EJILHEIN HA BV JILOHE 180 Co6opuuk penentyp wim TTK
TUIOB U3 IITULIBI 150 Co6opuuk penentyp wim TTK
KUCEJIb U3 ITOBUJIA, JIDKEMA, BAPEHBSA 180 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEE ITEKJIEBAHHBINA 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MUIM: 610 354 36,1 90,1 833,0
YILIOTHEHHBII MOJTHHK
HNKPA KABFAYKOBAS KOHCEPBUPOBAHHAA 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
KOTJETHI WJIW BEUTOYKHU PHIBHBIE 3ATIEYHEHHBIE 70 C6opauk perentyp win TTK
KAPTO®EJIL OTBAPHOM C MACJIOM CJIMBOYHBIM 130 Co6opuuk penentyp wim TTK
HAIIWMTOK U3 TUIOJOB IIMITIOBHUKA 180 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEB ITIIEHUYHBIA 40 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIm: 470 16,7 154 69,3 506,6
Bcero 3a 1enb: 66,3 63,3 252,7 1 880,4

Wcnonuutens
PykoBoauTenb A.B. KoBanesa

PykoBoauTenb




IIpumepnoe 20-Ti THEBHOE MEHIO

JJIS AeTeil JoImKoJIbHOT0 Bo3pacta 3-7 JieT, 12 uacoBoii pekum PpyHKIHOHUpoBaHuA [

6 Bapuaur
TIpHeM M, HauMenoBanHe 6.110%a Macca IImueBbie BenrecTa DHepreTH-4ecKas TexHoorHUecKas
TOpIHH Beau, | JKupo1, | Vrsesomsy, r IEHHOCTh, KKAJI AOKYMEHTaIHsA
3aBTpak
KAITA XUJIKAA (MAHHAST) 180 Co6opuuk penentyp wim TTK
YAHU C IMMOHOM 180/10/7 Co6opuuk penentyp wim TTK
BATOH 30 Co6opuuk penentyp wim TTK
CLIP (IIOPLISIMU) 10 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIM: 417 12,1| 8,1| 56,8| 348,0
2 3aBTpak
OPYKTHI CBEXHE 200 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIm: 200 0,8| 0,8| 19,0| 91,2
Ooen
OBOIIU 110 CE30OHY 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
CVYII C MAKAPOHHBIMU U3JIEJIUAMU HA BYJILOHE 180 Co6opuuk penentyp wm TTK
T'OJIVEIIBL JIEHUBEIE 140/50 Co6opuuk penentyp wim TTK
KOMIIOT 13 CYIIEHBIX ®PYKTOB 200 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEE ITEKJIEBAHHBINA 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEE ITINEHUYHBIA 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIM: 720 234 16,0 90,6 612,4
VYILIOTHEHHBII MOJTHHK

%ii%?om U3 TBOPOI'A C MOPKOBBIO C COYCOM MOJIOYHBIM CITAJTKUM C 150/50 C6opruK peentyp wm TTK
YAHN C IMMOHOM 180/10/7 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEB ITIIEHUYHBIA 20 Co6opuuk penentyp wim TTK
BYJIOUKA BAHUJILHAA 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIm: 467 249 221 88,3 659,3

Bcero 3a 1enb: 61,2 47,0 254,7 1810,9

Wcnonuutens 3aKa3umnk
PykoBoauTenb A.B. KoBanesa PykoBoauTenb



IIpumepnoe 20-Ti THEBHOE MEHIO

JJIS AeTeil JoImKoJIbHOT0 Bo3pacta 3-7 JieT, 12 uacoBoii pekum PpyHKIHOHUpoBaHuA [

7 Bapuaurt
TIpHeM M, HauMenoBanHe 6.110%a Macca IImueBbie BenrecTa DHepreTH-4ecKas TexHoorHUecKas
TOpIHH [—_ | P | SE— IEHHOCTh, KKAJI AOKYMEHTaIHA
3aBTpak
HNKPA KAFAYKOBAS KOHCEPBUPOBAHHAA 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
SIMYHOE BJIFO/IO (siiio BapeHOe, OMIIET, ipaucHa U T.11.) 150 Co6opuuk penentyp wim TTK
YAH C CAXAPOM, BAPEHELEM, JIZKEMOM, MEJIOM, TIOBUIJIOM 190/10 C6opauk perentyp win TTK
BATOH 30 Co6opuuk penentyp wim TTK
TIToro 3a mpHeM M 430 18,7 243| 32,0| 4269
2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIm: 200 1,0| 0,2| 19,6| 83,4
Ooen
OBOIIU 110 CE30OHY 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
CVII KAPTO®EJIFHBIN C MSICHBIMU ®PHUKAJIEIIEKAMHA 180/25 C6opauk perentyp win TTK
MAKAPOHHUK C MsSICOM WJIN ITEYEHLIO (rossauna) C COYCOM TOMATHBIM 150/30 Co6opuuk penentyp wim TTK
KOMIIOT 13 CBEXUX ITNIO/I0OB 180 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEE ITEKJIEBAHHBINA 40 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIm: 655 251 15,8 85,4 606,2
VYILIOTHEHHBII MOJTHHK

TE®TEJIN C COYCOM (roBsiinHa) 70/30 Co6opuuk penentyp wim TTK
[TIOPE KAPTO®EJILHOE 150 Co6opuuk penentyp wim TTK
YAN C MOJIOKOM WUJIH CJIIMBKAMH 200 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEB ITIIEHUYHBIA 30 Co6opuuk penentyp wim TTK
BYJIOUKA BECHVIIIKA 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIm: 530 22,7 22,7 92,5 677,9

Bcero 3a 1enb: 67,5 63,0 229,5 1794,4

Wcnonuutens 3aKa3umnk
PykoBoauTenb A.B. KoBanesa PykoBoauTenb



IIpumepnoe 20-Ti THEBHOE MEHIO

JJIS AeTeil JoImKoJIbHOT0 Bo3pacta 3-7 JieT, 12 uacoBoii pekum PpyHKIHOHUpoBaHuA [

8 Bapuanr
IIpHe MmN, HaMMeHoBANNE G0 Macca IImueBbie BenrecTa DHepreTH-4ecKas TexHoorHUecKas
TOpIHH Beman, | Kupbs, 1 | Vrenomen 1 IEHHOCTh, KKAJI AOKYMEHTaIHA
3aBTpak
KAITA XUJIKAA (MAHHAST) 180 Co6opuuk penentyp wim TTK
YAHU C IMMOHOM 180/10/7 Co6opuuk penentyp wim TTK
BATOH 30 Co6opuuk penentyp wim TTK
CLIP (IIOPLISIMU) 10 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIM: 417 12,1| 8,1| 56,8| 348,0
2 3aBTpak
OPYKTHI CBEXHE 200 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIm: 200 0,8| 0,8| 19,0| 91,2
Ooen
OBOIIU 110 CE30OHY 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
CVII C MAKAPOHHBIMU U3JIEJIUAMU HA BYJILOHE 180 Co6opuuk penentyp wim TTK
T'OJIVEIIBL JIEHUBEIE 140/50 Co6opuuk penentyp wim TTK
KOMIIOT 13 CYIIEHBIX ®PYKTOB 200 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEE ITEKJIEBAHHBINA 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEE IIIEHUYHBIA 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIM: 720 234 16,0 90,6 612,4
VYILIOTHEHHBII MOJTHHK

%ii%?om U3 TBOPOI'A C MOPKOBBIO C COYCOM MOJIOYHBIM CITAJTKUM C 150/50 C6oprik penenyp mm TTK
YAHN C IMMOHOM 180/10/7 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEB ITIIEHUYHBIA 20 Co6opuuk penentyp wim TTK
BYJIOUKA BAHUJILHAA 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIm: 467 249 221 88,3 659,3

Bcero 3a 1enb: 61,2 47,0 254,7 1810,9

Wcnonuutens 3aKa3umnk
PykoBoauTenb A.B. KoBanesa PykoBoauTenb



IIpumepnoe 20-Ti THEBHOE MEHIO

JJIS AeTeil JoImKoJIbHOT0 Bo3pacta 3-7 JieT, 12 uacoBoii pekum PpyHKIHOHUpoBaHuA [

9 Bapuaur
IIpHe MmN, HaMMeHoBANNE G0 Macca IImueBbie BenrecTa DHepreTH-4ecKas TexHoorHUecKas
TOpUHH Beman, r | JKnpot, T | S — IIEHHOCTh, KKAJI JOKYMEHTAIH
3aBTpak
KAITA XUJIKAS (ITIITEHUTYHA ST) 180 Co6opuuk penentyp wim TTK
MOJIOKO KUITAYEHOE 180 Co6opuuk penentyp wim TTK
BATOH 30 Co6opuuk penentyp wim TTK
CLIP (IIOPLISIMU) 10 Co6opuuk penentyp wim TTK
TToro 3a mpHeM mHI: 400 17,9| 12,5| 59,4 4227
2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIm: 200 1,0| 0,2| 19,6| 83,4
Ooen
CAJIAT U3 CBEKIJIBI 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
BOPII[ C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM HA BYJILOHE CO CMETAHOH 180/10 C6opauk perentyp win TTK
3AIIEKAHKA W3 IIEYEHU C PUCOM 150 Co6opuuk penentyp wim TTK
KUCEJIb U3 ITOBUJIA, JIDKEMA, BAPEHBSA 180 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEE ITEKJIEBAHHBINA 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEE ITIIEHUYHBIA 20 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIM: 640 26,9 19,9 86,8 634,7
VYILIOTHEHHBII MOJTHHK

3AIIEKAHKA W3 TBOPOT'A C COYCOM MOJIOYHEBIM CJIATKUM C BAHWUJIBIO 150/50 C6opauk perentyp win TTK
KHUCIIOMOJIOYHBIN TTIPOJIVKT 200 Co6opuuk penentyp wm TTK
BATOH 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIm: 450 371 26,3 64,9 663,35

Bcero 3a 1enb: 82,9 58,9 230,7 1804,3

Wcnonuutens 3aKa3umnk
PykoBoauTenb A.B. KoBanesa PykoBoauTenb



IIpumepnoe 20-Ti THEBHOE MEHIO

JJIS AeTeil JoImKoJIbHOT0 Bo3pacta 3-7 JieT, 12 uacoBoii pekum PpyHKIHOHUpoBaHuA [

10 Bapuant
TIpHeM M, HauMenoBanHe 6.110%a Macca IImueBbie BenrecTa DHepreTH-4ecKas TexHoorHUecKas
TOpUHH IIEHHOCTh, KKAJI JOKYMEHTAIH
bemxu, v Kupsl, r YriaeBoapl, T
3aBTpak
HNKPA KAFAYKOBAS KOHCEPBUPOBAHHAA 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
SIMYHOE BJIFO/IO (siiio BapeHOe, OMIIET, ipaucHa U T.11.) 150 Co6opuuk penentyp wim TTK
YAN C MOJIOKOM WUJIH CIIMBKAMU 200 Co6opuuk penentyp wim TTK
BATOH 30 Co6opuuk penentyp wim TTK
TIToro 3a mpHeM M 430 21,6 26,8] 378 4848
2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIm: 200 1,0| 0,2| 19,6| 83,4
Ooen
OBOIIU 110 CE30OHY 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
CVII C MAKAPOHHBIMU U3JIEJIUSAMU HA BYJILOHE 180 Co6opuuk penentyp wim TTK
IITHULA, TYIHEHHAS B COYCE C OBOIITAMI 150 Co6opuuk penentyp wim TTK
KOMIIOT 13 CYIIEHBIX ®PYKTOB 200 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEE ITEKJIEBAHHBINA 40 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEE ITIIEHUYHBIA 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIM: 670 23,9 16,4 88,4 599,9
VYILIOTHEHHBII MOJTHHK

KOTJIETEI, BUTOYKH, ITHULIEJIN PYBJIIEHHBIE 70 Co6opuuk penentyp wim TTK
KAIITA PACCBIITYATAS C OBOIIIAMU (I'PEUHEBAT) 150 C6opauk perentyp win TTK
YA C CAXAPOM, BAPEHELEM, JIZKEMOM, MEJIOM, TIOBUIJIOM 190/10 C6opauk perentyp win TTK
XJIEB ITIIEHUYHBIA 30 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIm: 450 221 21,0 72,8 579,3

Bcero 3a 1enb: 68,6 64,4 218,6 1807,4

Wcnonuutens 3aKa3umnk
PykoBoauTenb A.B. KoBanesa PykoBoauTenb



IIpumepnoe 20-Ti THEBHOE MEHIO

JJIS AeTeil JoImKoJIbHOT0 Bo3pacta 3-7 JieT, 12 uacoBoii pekum PpyHKIHOHUpoBaHuA [

11 Bapuant
IIpHe MUK, HaMMeHoBANNE G0 Macca IImueBbie BenrecTa DHepreTH-4ecKas TexHoorHUecKas
TOpIHH IEHHOCTh, KKAJI AOKYMEHTaIHA
bemxu, v Kupsl, r YriaeBoapl, T
3aBTpak
CVIT MOJIOYHBIN C KPYIION (PUCOBOI) 180 CGopuuk penentyp i TTK
KO®ENHBINA HAITUTOK C MOJIOKOM 180 Co6opuuk penentyp wim TTK
BYTEPEPOJ]T C MACJIOM 35/10 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIM: 405 9,9| 14,1| 48,1| 382,2
2 3aBTpak
SIBJIOKH, ®APIIIMPOBAHHLBIE N3IOMOM 110 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIm: 110 0,7| 0,5| 31,9| 137,0
Ooen
OBOIIU 110 CE30OHY 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
CVI1 KAPTO®EJILHEINA HA BV JILOHE 180 Co6opuuk penentyp wim TTK
MAKAPOHHUK C MsSICOM WJIN ITEYEHLIO (rossauna) C COYCOM TOMATHBIM 150/30 Co6opuuk penentyp wim TTK
KOMIIOT 13 CBEXUX ITNIO/I0OB 180 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEE ITEKJIEBAHHBINA 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEE IIIEHUYHBIN 30 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIM: 670 23,9 11,8 105,8 648,7
VYILIOTHEHHBII MOJTHHK

HUKPA CBEKOJIBHAS NJIKN MOPKOBHA ST (MOPKOBHA ) 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
KOTJETA PYBJIEHHAS U3 IITUILI C COYCOM CMETAHHBIM C TOMATOM 70/50 C6opauk perentyp win TTK
[TIOPE KAPTO®EJILHOE 150 Co6opuuk penentyp wim TTK
YAHN C IMMOHOM 180/10/7 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEB ITIIEHUYHBIA 35 Co6opuuk penentyp wim TTK
BYJIOUKA BAHUJILHAA 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM NMUIIM: 602 23,6 24,6 98,6 724,1

Bcero 3a 1enb: 38,1 51,0 284,4 1892,0

Wcnonuutens 3aKa3umnk
PykoBoauTenb A.B. KoBanesa PykoBoauTenb



IIpumepnoe 20-Ti THEBHOE MEHIO

JJIS AeTeil JoImKoJIbHOT0 Bo3pacta 3-7 JieT, 12 uacoBoii pekum PpyHKIHOHUpoBaHuA [

12 BapuaHt
TIpHeM M, HauMenoBanHe 6.10%a Macca IImueBbie BenrecTa DHepreTH-4ecKas TexHoorHUecKas
TOpIHH IEHHOCTh, KKAJI AOKYMEHTaIHA
bemxu, v Kupsl, r YriaeBoapl, T
3aBTpak
KAITA XUJIKAA (TEPKYJIECOBAS) 180 Co6opuuk penentyp wim TTK
KO®EMHBINA HAITUTOK C MOJIOKOM 200 Co6opuuk penentyp wim TTK
BYTEPEPO/T C JIZKEMOM WU TTOBUTJIOM 30/5/20 Co6opuuk penentyp wim TTK
TToro 3a mpHeM mHI: 435 132 11,6] 73,5| 4574
2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIm: 200 1,0| 0,2| 19,6| 83,4
Ooen
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOM KAITYCTHI 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
CVII KAPTO®EJILHEIN HA BV JILOHE 180 Co6opuuk penentyp wim TTK
TUIOB U3 IITULIBI 150 Co6opuuk penentyp wim TTK
KUCEJIb U3 ITOBUJIA, JIDKEMA, BAPEHBSA 180 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEE ITEKJIEBAHHBINA 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MUIM: 610 354 36,1 90,1 833,0
VYILIOTHEHHBII MOJTHHK
HNKPA KABFAYKOBAS KOHCEPBUPOBAHHAA 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
KOTJETHI WJIW BEUTOYKHU PHIBHBIE 3ATIEYHEHHBIE 70 C6opauk perentyp win TTK
KAPTO®EJIL OTBAPHOM C MACJIOM CJIMBOYHBIM 130 Co6opuuk penentyp wim TTK
HAIIWMTOK U3 TUIOJOB INIMITIOBHUKA 180 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEB ITIIEHUYHBIA 40 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIm: 470 16,7 154 69,3 506,6
Bcero 3a 1enb: 66,3 63,3 252,7 1 880,4

Ucnonnutens

PykoBoauTenb A.B. KoBanesa

3aKasumk
PykoBoauTenb



IIpumepnoe 20-Ti THEBHOE MEHIO

JJIS AeTeil JoImKoJIbHOT0 Bo3pacta 3-7 JieT, 12 uacoBoii pekum PpyHKIHOHUpoBaHuA [

13 Bapuant
IIpHe MmN, HaMMeHoBANNE G0 Macca IImueBbie BenrecTa DHepreTH-4ecKas TexHoorHUecKas
TOpIHH Beman, r | KupoL T | S — IEHHOCTh, KKAJI AOKYMEHTAIHA
3aBTpak
KAITA XUJIKAS (ITIITEHUTYHA ST) 180 Co6opuuk penentyp wim TTK
YAN C MOJIOKOM WUJIH CIIMBKAMU 180 Co6opuuk penentyp wim TTK
BYTEPEPO/T C JIZKEMOM WU TTOBUTJIOM 30/5/20 Co6opuuk penentyp wim TTK
TToro 3a mpHeM mHI: 415 133 102 77,1 457,7
2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIM: 200 1,0| 0,2| 19,6| 83,4
Ooen
OBOIIU 110 CE30OHY 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
CVII C MAKAPOHHBIMU U3JIEJIUSAMU HA BYJILOHE 180 Co6opuuk penentyp wim TTK
TEDTEJIN C COYCOM (roBsiinHa) 70/30 Co6opuuk penentyp wim TTK
KAITYCTA TYHIEHAA 130 Co6opuuk penentyp wim TTK
KOMIIOT 13 CYIIEHBIX ®PYKTOB 180 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEE ITEKJIEBAHHBINA 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEE ITIIEHUYHBIA 30 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIM: 720 21,9 20,1 89,2 636,7
VYILIOTHEHHBII MOJTHHK

CY®JIE U3 PhHIBEI 70 Co6opuuk penentyp wim TTK
KAIITA PACCHIITHATAS C OBOITAMU (PUCOBAS) 150 Co6opuuk penentyp wm TTK
YA C CAXAPOM, BAPEHELEM, JIZKEMOM, MEJIOM, TIOBUIJIOM 190/10 C6opauk perentyp win TTK
XJIEB ITIIEHUYHBIA 30 Co6opuuk penentyp wim TTK
BYJIOUKA BECHVIIIKA 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIm: 500 221 13,7 97,3 608,0

Bcero 3a 1enb: 583 44,2 283,2 1785,8

Wcnonuutens 3aKa3umnk
PykoBoauTenb A.B. KoBanesa PykoBoauTenb



IIpumepnoe 20-Ti THEBHOE MEHIO

JJIS AeTeil JoImKoJIbHOT0 Bo3pacta 3-7 JieT, 12 uacoBoii pekum PpyHKIHOHUpoBaHuA [

14 Bapuant
TIpHeM M, HauMenoBanHe 6.110%a Macca IImueBbie BenrecTa DHepreTH-4ecKas TexHoorHUecKas
TOpIHH [—_ | P | SE— IEHHOCTh, KKAJI AOKYMEHTaIHA
3aBTpak
HNKPA KAFAYKOBAS KOHCEPBUPOBAHHAA 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
SIMYHOE BJIFO/IO (siiio BapeHOe, OMIIET, ipaucHa U T.11.) 150 Co6opuuk penentyp wim TTK
YAH C CAXAPOM, BAPEHELEM, JIZKEMOM, MEJIOM, TIOBUIJIOM 190/10 C6opauk perentyp win TTK
BATOH 20 Co6opuuk penentyp wim TTK
TIToro 3a mpHeM M £20 17,9| 24,0| 26,9| 400,7
2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIm: 200 1,0| 0,2| 19,6| 83,4
Ooen
OBOIIU 110 CE30OHY 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
BOPII] C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM HA EVJILOHE 180 Co6opuuk penentyp wim TTK
T'OJIVEIIBL JIEHUBEIE 140/30 Co6opuuk penentyp wim TTK
KOMIIOT 13 CBEXUX ITNIO/I0OB 180 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEE ITEKJIEBAHHBINA 40 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEE IIIEHUYHBIA 20 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIM: 640 19,6 16,6 69,6 516,3
VYILIOTHEHHBII MOJTHHK

OPUKAJIEJIEKU B COVYCE (roBsianna) 70/30 Co6opuuk penentyp wim TTK
MAKAPOHHELIE U3JIEJIVISI OTBAPHBIE C MACIIOM 130 Co6opuuk penentyp wim TTK
HAIIMTOK U3 TUIOJOB IIMITIOBHUKA 180 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEB ITIIEHUYHBIA 30 Co6opuuk penentyp wim TTK
BYJIOUKA BAHUJILHAA 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIm: 490 234 21,9 101,5 718,3

Bcero 3a 1enb: 61,9 62,7 217,6 1818,7

Wcnonuutens 3aKa3umnk
PykoBoauTenb A.B. KoBanesa PykoBoauTenb



IIpumepnoe 20-Ti THEBHOE MEHIO

JJIS AeTeil JoImKoJIbHOT0 Bo3pacta 3-7 JieT, 12 uacoBoii pekum PpyHKIHOHUpoBaHuA [

15 Bapuant
TIpHeM M, HauMenoBanHe 6.110%a Macca IImueBbie BenrecTa DHepreTH-4ecKas TexHoorHUecKas
TOpIHH Beuman, 1 | Kb, 1 | P — IEHHOCTh, KKAJI AOKYMEHTaIHsA
3aBTpak
CVII MOJIOYHBIN C KPVIION (IPEYHEBOI) 180 CGopuuk penentyp i TTK
CLIP (IIOPLIMSIMU) 10 Co6opuuk penentyp wim TTK
KO®EMHBINA HAITUTOK C MOJIOKOM 200 Co6opuuk penentyp wim TTK
BATOH 40 Co6opuuk penentyp wim TTK
TIToro 3a mpHeM M 430 13,7 114| 52,8| 369,6
2 3aBTpak
OPYKTHI CBEXHE 200 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIm: 200 0,8| 0,8| 19,0| 91,2
Ooen
HNKPA KABFAYKOBAS KOHCEPBUPOBAHHAA 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
CVII C KPYIIOH HA BVJILOHE 180 Co6opuuk penentyp wim TTK
TUIOB U3 IITULIBI 150 Co6opuuk penentyp wim TTK
KUCEJIb U3 ITOBUJIA, JIDKEMA, BAPEHBSA 180 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEE ITEKJIEBAHHBINA 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEE IIIEHUYHBIA 20 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIM: 630 37,0 38,1 98,2 887,2
VYILIOTHEHHBII MOJTHHK

KOTJIETEI, BUTOYKH, ITHULIEJIN PYBJIIEHHBIE 70 Co6opuuk penentyp wim TTK
PAI'Y OBOIITHOE (3 BAPUAHT) 150 Co6opuuk penentyp wim TTK
YAHN C IMMOHOM 180/10/7 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEB ITIIEHUYHBIA 30 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIm: 447 16,9 21,3 51,0 481,8

Bcero 3a 1enb: 68,4 71,6 221,0 1829,8

Wcnonuutens 3aKa3umnk
PykoBoauTenb A.B. KoBanesa PykoBoauTenb



IIpumepnoe 20-Ti THEBHOE MEHIO

JJIS AeTeil JoImKoJIbHOT0 Bo3pacta 3-7 JieT, 12 uacoBoii pekum PpyHKIHOHUpoBaHuA [

16 Bapuant
TIpHeM M, HauMenoBanHe 6.110%a Macca IImueBbie BenrecTa DHepreTH-4ecKas TexHoorHUecKas
TOpIHH Beau, | JKupo1, | Vrsesomsy, r IEHHOCTh, KKAJI AOKYMEHTaIHsA
3aBTpak
KAITA XUJIKAS (ITIITEHUTYHA ST) 180 Co6opuuk penentyp wim TTK
KO®EMHBINA HAITUTOK C MOJIOKOM 200 Co6opuuk penentyp wim TTK
BYTEPEPOJT C JIZKEMOM WU TIOBUIJIOM 30/5/20 Co6opuuk penentyp wim TTK
BATOH 20 Co6opuuk penentyp wim TTK
TIToro 3a mpHeM M 455 152] 10,9] 90,5| 55,6
2 3aBTpak
OPYKTHI CBEXHE 200 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIm: 200 0,8| 0,8| 19,0| 91,2
Ooen
OBOIIU 110 CE30OHY 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
III1 U3 CBEXKEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM HA BYJILOHE 180 C6opauk perentyp win TTK
IITHULA, TYIHEHHAS B COYCE C OBOIITAMI 150 Co6opuuk penentyp wim TTK
KOMIIOT 13 CYIIEHBIX ®PYKTOB 180 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEE ITEKJIEBAHHBINA 40 Co6opuuk penentyp wim TTK
KOHAWUTEPCKUE U3JIEJINA 30 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIM: 630 21,7 20,6 76,1 580,7
VYILIOTHEHHBII MOJTHHK

CY®JIE U3 PhHIBEI 70 Co6opuuk penentyp wim TTK
[TIOPE KAPTO®EJILHOE 130 Co6opuuk penentyp wim TTK
YA C CAXAPOM, BAPEHELEM, JIZKEMOM, MEJIOM, TIOBUIJIOM 190/10 C6opauk perentyp win TTK
XJIEB ITIIEHUYHBIA 40 Co6opuuk penentyp wim TTK
BYJIOUKA BAHUJILHAA 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIm: 490 21,8 14,6 80,4 548,4

Bcero 3a 1enb: 39,5 46,9 266,0 1745,9

Wcnonuutens 3aKa3umnk
PykoBoauTenb A.B. KoBanesa PykoBoauTenb



IIpumepnoe 20-Ti THEBHOE MEHIO

JJIS AeTeil JoImKoJIbHOT0 Bo3pacta 3-7 JieT, 12 uacoBoii pekum PpyHKIHOHUpoBaHuA [

17 BapuaHt
TIpHeM M, HauMenoBanHe 6.110%a Macca IImueBbie BenrecTa DHepreTH-4ecKas TexHoorHUecKas
TOpUHH Beuman, 1 | Kb, 1 | P — IIEHHOCTh, KKAJI JOKYMEHTAIHA
3aBTpak
KAITA BSA3KAA MOJIOYHAS (PUCOBAS) 180 Co6opuuk penentyp wim TTK
YAN C MOJIOKOM WUJIH CIIMBKAMU 180 Co6opuuk penentyp wim TTK
BYTEPEPOJI C CHIPOM 30/5/10 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIM: 405 9,8| 16,2| 57,0| 4254
2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIm: 200 1,0| 0,2| 19,6| 83,4
Ooen
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOM KAITYCTHI 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
BOPII HA BY JILOHE CO CMETAHOM 180/5 Co6opuuk penentyp wim TTK
OPUKAJIEJIEKU B COVYCE (roBsiauna) 70/30 Co6opuuk penentyp wim TTK
MAKAPOHHELIE U3JIEJIVISI OTBAPHBIE C MACIIOM 130 Co6opuuk penentyp wim TTK
KUCEJIb U3 ITOBUJIA, JIDKEMA, BAPEHBSA 180 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEE ITEKJIEBAHHBINA 40 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIm: 683 21,2 24,6 93,7 696,6
VYILIOTHEHHBII MOJTHHK

3AIIEKAHKA W3 TBOPOT'A C COYCOM MOJIOYHEBIM CJIATKUM C BAHWUJIBIO 150/60 C6opauk perentyp win TTK
KHUCIIOMOJIOYHBLIN ITIPOJIVKT 200 Co6opuuk penentyp wim TTK
BATOH 40 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIm: 450 36,7 274 38,35 647,3

Bcero 3a 1enb: 68,7 68,4 228,8 1852,7

Wcnonuutens 3aKa3umnk
PykoBoauTenb A.B. KoBanesa PykoBoauTenb



IIpumepnoe 20-Ti THEBHOE MEHIO

JJIS AeTeil JoImKoJIbHOT0 Bo3pacta 3-7 JieT, 12 uacoBoii pekum PpyHKIHOHUpoBaHuA [

18 Bapuant
IIpHe MmN, HaMMeHoBANNE G0 Macca IImueBbie BenrecTa DHepreTH-4ecKas TexHoorHUecKas
TOpIHH Beman, | Kupbs, 1 | Vrenomen 1 IEHHOCTh, KKAJI AOKYMEHTaIHA
3aBTpak
KAITA XUJIKAA (TEPKYJIECOBAS) 180/5 Co6opuuk penentyp wim TTK
YAH C CAXAPOM, BAPEHELEM, JIZKEMOM, MEJIOM, TIOBUIJIOM 190/10 C6opauk perentyp win TTK
CLIP (IIOPLISIMU) 10 Co6opuuk penentyp wim TTK
BATOH 25 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIM: 420 12,1 9,2 51,2 337,0
2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 Co6opuuk penentyp wim TTK
OPYKTHI CBEXHE 200 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIm: 400 1,8 1,0 38,6 174,6
Ooen
CAJIAT U3 CBEKJIBI 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
CVII KAPTO®EJIBHBIN C BOBOBBEIMH (I'OPOX) HA BYJILOHE 180 C6opauk perentyp win TTK
TUIOB U3 IITULIBI 150 Co6opuuk penentyp wim TTK
KOMIIOT 13 CBEXUX ITNIO/I0OB 180 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEE ITEKJIEBAHHBINA 30 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEE ITIIEHUYHBIA 20 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIM: 610 37,9 38,35 85,8 848,2
VYILIOTHEHHBII MOJTHHK
TE®TEJIN C COYCOM (roBsiinHa) 70/30 Co6opuuk penentyp wim TTK
PAI'Y OBOIITHOE (3 BAPUAHT) 150 Co6opuuk penentyp wim TTK
YAHN C IMMOHOM 180/10/7 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEB ITIIEHUYHBIA 20 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIM: 467 14,8 18,4 45,6 427,6
Bcero 3a 1enb: 66,6 67,1 221,2 1787,4

Ucnonnutens

PykoBoauTenb A.B. KoBanesa

PykoBoauTenb




IIpumepnoe 20-Ti THEBHOE MEHIO

JJIS AeTeil JoImKoJIbHOT0 Bo3pacta 3-7 JieT, 12 uacoBoii pekum PpyHKIHOHUpoBaHuA [

19 Bapuant
IIpHe MmN, HaMMeHoBANNE G0 Macca IImueBbie BenrecTa DHepreTH-4ecKas TexHoorHUecKas
TOpUHH Beman, r | JKnpot, T | S — IIEHHOCTh, KKAJI JOKYMEHTAIH
3aBTpak
HNKPA KAFAYKOBAS KOHCEPBUPOBAHHAA 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
SIMYHOE BJIFO/IO (siiio BapeHOe, OMIIET, ipaucHa U T.11.) 150 Co6opuuk penentyp wim TTK
YAN C MOJIOKOM WUJIH CIIMBKAMU 200 Co6opuuk penentyp wim TTK
BATOH 30 Co6opuuk penentyp wim TTK
TToro 3a mpHeM mHI: 430 21,6 26| 378] 4848
2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIm: 200 1,0| 0,2| 19,6| 83,4
Ooen
OBOIIU 110 CE30OHY 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
CVII C MAKAPOHHBIMU U3JIEJIMAMHA HA BYJIBOHE 180 C6opruk perentyp win TTK
IITHULA, TYIHEHHAS B COYCE C OBOIITAMI 150 Co6opuuk penentyp wim TTK
KOMIIOT 13 CYIIEHBIX ®PYKTOB 200 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEE ITEKJIEBAHHBINA 40 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEE IIIEHUYHBIA 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIM: 670 23,9 16,4 88,4 599,9
VYILIOTHEHHBII MOJTHHK

KOTJIETEI, BUTOYKH, ITHULIEJIN PYBJIIEHHBIE 70 Co6opuuk penentyp wim TTK
KAIITA PACCBIITYATAS C OBOIIIAMU (I'PEUHEBAT) 150 C6opauk perentyp win TTK
YA C CAXAPOM, BAPEHELEM, JIZKEMOM, MEJIOM, TIOBUIJIOM 190/10 C6opauk perentyp win TTK
XJIEB ITIIEHUYHBIA 30 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIm: 450 221 21,0 72,8 579,3

Bcero 3a 1enb: 68,6 64,4 218,6 18074

Wcnonuutens 3aKa3umnk
PykoBoauTenb A.B. KoBanesa PykoBoauTenb



IIpumepnoe 20-Ti THEBHOE MEHIO

JJIS AeTeil JoImKoJIbHOT0 Bo3pacta 3-7 JieT, 12 uacoBoii pekum PpyHKIHOHUpoBaHuA [

20 Bapuaurt
TIpHeM M, HauMenoBanHe 6.110%a Macca IImueBbie BenrecTa DHepreTH-4ecKas TexHoorHUecKas
TOpUHH IIEHHOCTh, KKAJI JOKYMEHTAIH
bemxu, v Kupsl, r YriaeBoapl, T
3aBTpak
KAITA XUJIKAS (ITIITEHUTYHA ST) 180 Co6opuuk penentyp wim TTK
KO®EMHBINA HAITUTOK C MOJIOKOM 200 Co6opuuk penentyp wim TTK
BATOH 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIM: 430 15,2| 8,1| 78,5| 447,5
2 3aBTpak
OPYKTHI CBEXHE 200 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIm: 200 0,8| 0,8| 19,0| 91,2
Ooen
HNKPA KABFAYKOBAS KOHCEPBUPOBAHHAA 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
BOPII] C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM HA BVJILOHE 180 Co6opuuk penentyp wim TTK
KOTJIETHI, BUTOYKH, INTHULIEJIN PYBJIIEHHBIE 70 Co6opuuk penentyp wim TTK
MAKAPOHHELIE U3JIEJIVISI OTBAPHBIE C MACIIOM 130 Co6opuuk penentyp wim TTK
KUCEJIb U3 ITOBUJIA, JIDKEMA, BAPEHBSA 180 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEE ITEKJIEBAHHBINA 40 Co6opuuk penentyp wim TTK
XJIEE ITIIEHUYHBIA 30 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIM: 680 24,35 28,4 112,6 816,1
VYILIOTHEHHBII MOJTHHK

OBOIIU 10 CE3OHY 50 Co6opuuk penentyp wim TTK
OPUKAJIEJIBKH BKYCHAIIKA C COYCOM CMETAHHBIM C TOMATOM 140/50 C6opauk perentyp win TTK
YA C CAXAPOM, BAPEHELEM, JIZKEMOM, MEJIOM, TIOBUIJIOM 190/10 C6opauk perentyp win TTK
XJIEB ITIIEHUYHBIA 30 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a npueM MuIm: 470 15,2 14,0 49,6 407,5

Bcero 3a 1enb: 55,7 51,3 259,7 1762,3

HTOTI'O IIO IPUMEPHOMY MEHIO
HToro bemku, r JKupbl, r Yri1eBojabl, KKAJL
Hroro 3a nepuox 1292,0 1 156,1 4 966,35 36 434,0
CpenHee 3HaUECHHE 3a IEPHOJ 64,6 57,8 248,3 1821,7

Wcnonuutens 3aKa3umnk
PykoBoauTenb A.B. KoBanesa PykoBoauTenb



